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بيمارستان حــاج محمــد اســماعيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي 

  شهيد رجايي جراحي
 

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات: شماره تلفن جهت پاسخگويي به

  

ــــاي WWW.rajaeehosp.ac.ir:ســــايت  ،لينــــك راهنم

  مراجعين

 ٢٠٢٢،برونر و سودارث www.google .comمنبع:

               

  رزوي سلامتي و تندرستيآبا 
 

  
  ...........نام و نام خانوادگي / امضا  فرد آموزش گيرنده:.........
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  گردن بند طبي

  

  
  

   پور فاطمه عباستهيه كننده : 

  سوپروايزر آموزش سلامت

  

  ١٣٩٤تاريخ تهيه : پاييز 

  ١٤٠٢پاييز :   پنجم تاريخ بازبيني

  جناب آقاي دكتر خليلي نده علمي : تائيد كن

                              جراح و متخصص مغز و اعصاب
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هدف استفاده از گردن بند طبي بي حركت كردن گردن 
است . از گردن بند هاي طبي در درمان انواع دردهاي 

بعد شكستگي هاي گردن و يا  –ديسك گردن  –گردن 
  از اعمال جراحي استفاده مي شود. 

گردن بندهاي طبي ؛ابزاري موقتي براي كمك به 
  بهبودي و تسكين گردن درد است.

ه ببراي اين كه از گردنبند بهره كافي ببريد،بايد ان را 
درستي ببنديد.دو نوع گردن بند طبي سفت و نرم 
وجود دارد.گردن بندهاي طبي سفت از دو تكه در جلو 

با بست قلاب دار سفت كه ساخته ميشوند و عقب 
                              ميشوند.
            

    
  

  

  

  

  نحوه بستن و مراقبت از گردن بند طبي:
  ، بايد به اندازه كافي سفت و اندازه گردن بند هاي طبي

باشد تا نتوانيد سر خود را تكان دهيد  و چانه شما 
 ي گردنبند بيرون بزند . نبايد به داخل بلغزد يا ازبالا

  
  لبه پا پيني گردن بند بايد به راحتي روي بدن قرار

 گيرد.

  پوست زير گردن بند را تميز و خشك نگه داريد. از
وانند به لوسيون استفاده نكنيد. زيرا مي ت پودر يا

 گردن بند آسيب برسانند.

 
 اگر ريش يا موهاي بلند داريد بايد بيرون از گردن بند 

 باشد.

 
  وقتي كه گردن بند را باز مي كنيد همواره بررسي كنيد

 كه پوست دچار حساسيت نشده باشد. 

 
  قبل از مرخص شدن از بيمارستان نحوه استفاده و

ياد بگيريد . گردن بند طبي خود  را  بستن گردن بند
را در تمامي اوقات ، حتي در طول خواب ببنديد مگر 

شما بايد  اين كه پزشك تجويز ديگري كرده باشد.
ه تا هفت ٤گردن بند طبي را تا زمان بهبودي كه بين 

 ماه طول مي كشد ، ببنديد. ٦

 
  .روي تخت خود صاف دراز بكشيد 

 

 گردن بند طبي خود را به سمت بالا  نيمه جلويي
 محكم زير چانه قرار گيرد. حركت دهيد تا

 
  به شكل صحيح روي گردن نيمه پشتي گردن بند را

 قرار دهيد.

 
 هاي قلاب دار را محكم ببنديد.  تبس 

  گردن بند طبي دامنه حركتي شما را محدود ميكند
ين شما نمي توانيد پاي خود را مشاهده كنيد. بنابرا

 باشيد. در هنگام راه رفتن بايد مراقب

  
  وقتي مي خواهيد از حالت خوابيده به حالت

ايستاده در بيايد از عضلات دست و پاي خود 
 استفاده كنيد. 

 
  براي حمام كردن يا اصلاح صورت ، در صورتي كه

پزشك اجازه ندهد كه شما زمان استحمام گردن 
بند را باز كنيد ، پس از حمام روي تخت دراز 
بكشيد و از كسي بخواهيد تا گردن بند را خارج 

 و حركتي نكنيد ، گردن بند را خشك كنيد سازد . 
 بار ديگر سرجاي خود قرار دهيد.

 

 و   ش كردن از توصيه هاي فيزيوتراپدر مورد ورز 
  پزشك خود پيروي كنيد. 


